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1. Cel:

— propagowanie biegania wsréd samorzagdowcéw jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej;

— aktywne spedzanie wolnego czasu;

— propagowanie zdrowego stylu zycia;

— promowanie waloréw turystycznych Jarostawca, Gminy Postomino, Powiatu Stawienskiego
i Wojewddztwa Zachodniopomorskiego;

2. Organizator:
— Centrum Kultury i Sportu w Postominie;

3. Wspotorganizatorzy, wspétpracownicy i instytucje wspierajgce
— Gmina Postomino;
— Szkota Podstawowa w Jarostawcu;
— Gminne Przedsiebiorstwo Komunalne w Postominie;
—  Slaski Zwigzek Gmin i Powiatéw;
— Pismo Samorzadu Terytorialnego ,Wspdlnota”;
— Urzad Marszatkowski w Szczecinie.

4. Termin i miejsce:
7 lipca 2024 r. (niedziela), godz. 10.40 (prezentacja uczestnikdéw - godz. 10:30)
76-107 Jarostawiec, ul. Nadmorska (gtéwny deptak);

5. Dystans i trasa:
2.200 m — uliczkami Jarostawca — 2 petle po 1.100 m — teren utwardzony;

6. Warunki uczestnictwa:

— bieg ma charakter ogdlnopolski;

- W Blegu moga wzig¢ udziat wytacznie:
wojtowie, burmistrzowie, prezydenci miast, starostowie, marszatkowie:
przewodniczacy rad gmin, miast, powiatéw, sejmikdw wojewddzkich i ich zastepcy;
radni gmin i miast, powiatéw oraz sejmikéw wojewddzkich;
cztonkowie zarzgddw powiatéw i wojewddztw;
pracownicy samorzgdowi zatrudnieni na stanowiskach urzedniczych;
goscie zaproszeni przez Organizatora (nie bedg liczeni w klasyfikacji);



zawodnik musi posiadac¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
uprawiania biegania lub wypetnic¢ i podpisa¢ w sekretariacie biegu odpowiednie oSwiadczenie;

kazdy zawodnik zobowigzany jest zapoznac sie z regulaminem Biegu, przestrzegac jego postanowien
oraz zasad bhp i p. poz.;

kazdy zawodnik musi podporzgdkowaé sie poleceniom Organizatora;

Organizator przewiduje limit - 150 uczestnikéw.

7. Optaty i zgtoszenia:

Wprowadza sie optate startowa w wysokosci 30,00 zi, ktérag nalezy uisci¢ poprzez ptatnosé online —
przekierowanie do ptatnosci w formularzu zgtoszeniowym (link na stronach internetowych:
www.ckis.postomino.pl, www.biegpoplazy.pl) lub przelewem na konto bankowe Organizatora:
o Centrum Kultury i Sportu w Postominie

76-112 Postomino 97

Bank Spdtdzielczy w Ustce, Odziat w Postominie

15-9315-0004-0022-3861-2000-0010

Z dopiskiem — nazwa biegu, nazwisko, imie, data urodzenia, adres zawodnika

obowigzuje internetowe zgtoszenie do Biegu za pomoca systemu zgtoszen na stronach internetowych
www.ckis.postomino.pl, www.biegpoplazy.pl lub poprzez ztozenie odpowiedniego formularza
w Sekretariacie Biegu;

kazdy uczestnik musi w wyznaczonym miejscu w formularzu zgtoszen wpisac stanowisko urzednicze lub
funkcje wraz z miejscem jej sprawowania;

kazdy zgtoszony zawodnik musi zostaé zweryfikowany poprzez ztozenie wtasnorecznego podpisu na
karcie uczestnika w Sekretariacie Biegu;

Sekretariat Biegu — sala sportowa Szkoty podstawowej w Jarostawcu, ul. Battycka 65B przyjmuje
zgtoszenia i wydaje numery startowe w godz. od 18.00 do 21.00 w przeddzien biegu oraz w dniu
zawodéw, w godz. od 7.00 do 9.45;

Organizator bedzie zgdat okazania dokumentu (stosownej uchwaty, powotania, zaswiadczenia itp.)
poswiadczajagcego fakt powigzania z samorzadem i zajmowania stanowiska/petnienia funkcji
wymienionych w pkt. 6;

8. Klasyfikacja i pomiar:

Prowadzony bedzie pomiar elektroniczny z uzyciem jednorazowych chipéw w numerze startowym;

Kategorie:

druzynowa (suma wynikbw 3  najlepszych zawodnikow, w tym obowigzkowo
1 kobieta, reprezentujacych jedng jednostke samorzadu terytorialnego, zgodnie ze zgtoszeniem:
miasto/gmina, powiat, wojewédztwo);

generalna kobiet;

generalna mezczyzn;

lider samorzgdowy (W4jt, Burmistrz, Starosta, Prezydent, Marszatek)

(aby zostac¢ sklasyfikowanym nalezy podczas zapisdw zaznaczy¢ sprawowang funkcje, w innym
przypadku nie zostanie sie ujetym w klasyfikacji)

indywidualna kobiet powyzej 40 roku zycia (urodzonych przed dniem 7 lipca 1984 r.);

indywidualna mezczyzn powyzej 50 roku zycia (urodzonych przed dniem 7 lipca 1974 r.);

goscie zaproszeni nie bedg klasyfikowani;

9. Nagrody:

miejsce | w klasyfikacji druzynowej — Statuetka z autentycznym polskim bursztynem ufundowana
przez Muzeum Bursztynu w Jarostawcu, puchar Pisma Samorzadu Terytorialnego ,Wspdlnota”
miejsce Il w klasyfikacji druzynowej — puchar Przewodniczgcego Rady Gminy Postomino;

miejsce Il w klasyfikacji druzynowej — puchar Wéjta Gminy Postomino;


http://www.ckis.postomino.pl/
http://www.biegpoplazy.pl/

10.

miejsce | w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn — puchar Marszatka Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego;.

miejsce Il w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn — puchar Pisma Samorzadu Terytorialnego
,Wspodlnego” ;

miejsce Il w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn — puchar Starosty Stawienskiego:

miejsca I-VI w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn — nagrody rzeczowe;

miejsca I-1ll w klasyfikacji ,,Lider Samorzagdowy” — puchary Wéjta Gminy Postomino;

miejsca | w klasyfikacji indywidualnej kobiet powyzej 40 roku zycia i mezczyzn powyzej 50 roku zycia —
puchary Slgskiego Zwigzku Gmin i Powiatéw;

Dodatkowe swiadczenia organizatora:

Organizator zapewnia opieke medyczng od startu pierwszego z biegéw do zakoriczenia dekoracji;
wszyscy zawodnicy ubezpieczeni sg od nastepstw nieszczesliwych wypadkow;
szatnie, natryski, toalety i depozyt zapewniony bedzie na terenie Szkoty Podstawowej
w Jarostawcu;
kazdy uczestnik biegu otrzyma:
medal
unikatowa koszulke;
pakiet sponsorski;
mozliwosé wstepu do ,,miasteczka biegowego”, gdzie kazdy bedzie mégt skorzystac z positku
regeneracyjnego (wejscie do miasteczka biegowego tylko z zaklejong na reku opaska, ktéra
znajdowac sie w kazdym pakiecie sponsorskim)

Sprawy finansowe:

11.

nie pobiera sie optat startowych od zawodnikéw;

koszty organizacyjne Biegu ponosi Organizator;

zakwaterowanie zawodnikéw we wtasnym zakresie;

koszty osobowe (dojazd, zakwaterowanie, wyzywienie) pokrywajg uczestnicy lub jednostki delegujace;

Ochrona danych osobowych:

administratorem danych osobowych Uczestnikéw Biegu Samorzgdowego jest Centrum Kultury
i Sportu w Postominie;

dane osobowe Uczestnikéw przetwarzane bedg w celach organizacji i przeprowadzenia biegu,
wyltonienia zwyciezcow i przyznania, wydania, odbioruirozliczenia nagrody oraz wszystkich czynnosci
zwigzanych z promocjg biegu — w tym publikacja wizerunku w mediach prowadzonych przez:
Organizatora, partnerow, patronéw medialnych i sponsoréw;

dane osobowe Uczestnikéw bedg przetwarzane przez podmioty uprawnione na podstawie przepiséw
prawa;

dane osobowe Uczestnikow bedg przetwarzane do czasu realizacji obowigzku wynikajgcego z przepiséw
prawa ustawowego oraz w razie ztozenia ewentualnych roszczen do chwili przedawnienia roszczen;
uczestnik posiada:

prawo dostepu do danych osobowych;

prawo sprostowania danych osobowych;

prawo do usuniecia danych osobowych;



prawo ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych;

prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem;

prawo do przenoszenia danych;

uczestnik ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, gdy uzna, iz dane osobowe przetwarzane s3 przez administratora niezgodnie
z przepisami ochrony danych osobowych;

dane osobowe nie bedga podlegaty zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu;
administrator moze przekazywac dane w zakresie: imion, nazwisk, daty urodzenia i wieku, miejscowosci
zamieszkania, przynaleznosci do klubu sportowego, wyniku i wizerunku do patrondéw, sponsoréw oraz
w informacjach o biegu;

podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie w zakresie: imion
i nazwiska, adresu zamieszkania, danych kontaktowych, daty urodzenia, ptci i nazwy klubu
sportowego lub druzyny jest niezbedne do rejestracji i udziatu w biegu. Podanie pozostatych danych
osobowych, tj. numerdw telefonu w razie wypadku i rozmiaru koszulki jest dobrowolne;

przetwarzanie danych Uczestnika w zwigzku z jego udziatem w biegu, obejmuje takze publikacje imienia
i nazwiska, roku urodzenia wraz z nazwg miejscowosci w ktorej zamieszkuje, a takze klubu sportowego
i wizerunku — w mediach patronackich, w tym prasie, radiu i telewizji, na stronach internetowych
Organizatora, patrondw i sponsoréw oraz w ich mediach spotecznosciowych;

udziat w biegu jest réwnoznaczny z wyrazeniem zgody na publikacje wizerunku Uczestnika
w mediach spotecznosciowych, prasie, radiu i telewizji, a takze na portalach internetowych;

dane osobowe Uczestnikéw przetwarzane bedg w celach organizacji i przeprowadzenia Biegu,
wyftonienia zwyciezcdw i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody oraz innych czynnosci
zwigzanych z promocjg i przeprowadzeniem biegu;

uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania;

podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale niezbedne
do realizacji wskazanych wyzej celdw. Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie,
uniemozliwia udziat w biegu;

odwotanie zgody na przetwarzanie danych jest mozliwe wytgcznie przed startem
w biegu i wigze sie z wykre$leniem Uczestnika z listy startowej;

wszystkie informacje dotyczgce Uczestnika uzyskane przez Organizatora i zawarte
w formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku beda
wykorzystywane zgodnie z przepisami prawa ochrony danych;

Uczestnik wyraza zgode na udostepnienie danych osobowych partnerowi Organizatora
odpowiedzialnemu za prowadzenie serwisu fotograficznego;

12. Postanowienia koncowe:
goscie biegu nie zostang sklasyfikowani w kategorii generalnej i druzynowej;
biegi odbedg sie bez wzgledu na pogode;

Organizator gromadzi i przetwarza dane osobowe uczestnikébw biegdw zgodnie z ustawa
z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926
z pozn. zm.);

podpisanie i ztozenie karty uczestnika (zgtoszenia) jest réwnoznaczne z akceptacjg postanowien
niniejszego regulaminu;

w sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator i Sedzia Gtowny biegdw;

Organizator zastrzega sobie prawo wytgcznej interpretacji niniejszego regulaminu;



wiecej informacji o wydarzeniu na stronie www.biegpoplazy.pl;
dodatkowych informacji udziela:
Centrum Kultury i Sportu w Postominie
76-113 Postomino 97
- Marek Le$niewski — dyrektor Biegu
tel./fax: (59) 810-93-73

- Adrian Pawtowski

tel. 514 009 680

e-mail: sport@postomino.pl



